UNIVERSAL SCHOOL PIERRE AND MARIE CURIE

NCA CASI » NWAC SACS CASI

ACCREDITED |

~% AdvancED —

Science-Art-Humanism

2 de Junio de 2021

Lic. Alfredo Gonzalez Holmann

Presidente,

Instituto Nicaraguense de Mindfulness, S.A.
Managua.

Estimado Lic. Gonzalez:

Reciba saludos de la Comunidad Educativa Curie. Hemos recibido el taller de 16 horas de Mindfulness o
Consciencia Plena, magistralmente impartido por su persona al personal de Direccidn docente vy
administrativa de la Escuela Universal Pierre & Marie Curie y hemos podido enriquecernos con este
conocimiento cientifico que une lo mejor de la sabiduria oriental y la ciencia moderna.

El impacto que Mindfulness puede tener en la educacion con su definicion de Consciencia Plena, es dificil
de medir, pero facilmente imaginable. Es una integracion novedosa que puede compararse con la
educacion centrada en el nifio y la nifia, asi como el aprendizaje por experiencia. Se trata de un
conocimiento que abre posibilidades ilimitadas al conocimiento y especialmente a la armonia interior de
los ninos y ninas en edad escolar, tanto como a los y las jovenes que cursan los niveles de Middle vy High
School. lgualmente son conocimientos, habilidades socioemocionales, que enriquece a toda la comunidad
educativa puesto que docentes, y las familias de los estudiantes adquiriran conocimientos de esta
sabiduria milenaria respaldada por la neurociencia que viene a hacer indispensables aportes a la paz
Interior y a la convivencia humana.

Es por esta razon, nuestra Junta Directiva ha acogido la propuesta del Consejo de Direccidn de incorporar
en nuestro pensum academico de manera transversal la practica de Mindfulness. En consecuencia,
estamos invitando al Instituto Nicaraguense de Mindfulness que Usted dirige a considerar la firma de un
Convenio de Acompanamiento y Capacitacion con el fin de familiarizarnos de manera amplia y suficiente
y de esta manera poder ensefarla en nuestro colegio desde Preescolar.

Nos permitimos felicitarle por sus profundos conocimientos sobre el tema y la mision de apoyar a la
educacion de nuestra nifiez y juventud en destrezas y valores de convivencia y superacidon personal vy
social, asicomo los adultos del primer mundo desde hace afios estan educando a sus hijos. Conocimientos
conocidos como Inteligencia Emocional e Inteligencia Social, sin lugar a dudas, creemos que es una
educacion indispensable y necesaria para todos los jévenes y adultos, no solo de Nicaragua, sino también
para toda Latinoameérica.

Deseandole continuidad y realizacion en su mision,

farta Jamora L anes Azudena Loaisigalklores
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